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Skenande elpriser – en utmaning för både bostadsrättsföreningen och de boende 

Dyra elräkningar ger inte lägenhetsinnehavare rätt till statligt elprisstöd. Inte heller 

bostadsrättsföreningar kan ta del av detta stöd. Därför kan höga elpriser påverka din 

månadsavgift.  

Vår förening har förstärkt el-kapaciteten genom att till exempel installera solceller på taket, 

närvarostyrd belysning i trapphusen, införa gemensamhetsel. Men även du kan minska dina 

och våra el- och energikostnader och därigenom hålla nere dina egna och föreningens 

kostnader.  

Elpriset varierar under dygnets timmar, från dygn till dygn och mellan årstider. När 

efterfrågan på el är ringa och tillgången god sjunker priset, medan priset stiger då efterfrågan 

är hög och tillgången är begränsad. Vind– och solkraft är de energikällor som varierar mest 

och de är avgörande för de stora prisvariationerna.  Därtill kommer att förbrukningen skiftar 

under dygnet. Industrierna sätter i gång sin verksamhet på morgonen och även i hemmen 

stiger elförbrukningen vid denna tid, vilket leder till högre elpris. Samma sak gäller på 

eftermiddagen och kvällen i bostaden 

De stora prisskillnaderna inom Sverige beror inte på brist på nätkapacitet, utan på att el ska 

transporteras från norr till söder och priset för el i södra Sverige (SE4) får enligt EU inte 

avvika för mycket från elpriset i Tyskland. Stockholm tillhör dock område SE3. 

Det spotpris som gäller för följande dag kan du få via Nordpools hemsida. Det elpris som där 

visas anges i EUR/MWh och kan sägas motsvara ungefär öre/kWh. Till spotpriset läggs 

nätavgifter, effektavgifter, spot-påslag, elcertifikatkostnad, energiskatt och moms. Länk: 

https://www.nordpoolgroup.com/en/Market-data1/Dayahead/Area-Prices/ALL1/Hourly/?view=table 

 

Hur kan du påverka dina och bostadsrättsföreningens elkostnader? 

Det är uppenbart att vi bör planera våra aktiviteter och undvika att göra vissa saker framför 

allt på morgonen mellan 8.00 och 10.00 och på eftermiddagen och kvällen mellan 16.00 och 

22.00.  

Vad vi bör tänka på och undvika att göra vid vissa tider på dagen för att hålla nere 

elkostnaderna: 

https://www.nordpoolgroup.com/en/Market-data1/Dayahead/Area-Prices/ALL1/Hourly/?view=table
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• Laddning av elbilar endast nattetid 

• Sätt på diskmaskinen sent på kvällen och när den är full 

• Kör fulla tvättmaskiner och tvätta vid lunchtid 

• Är det nödvändigt att använda torktumlare och torkskåp? 

• Organisera matlagning och bakning och avsluta det före klockan fyra 

• Dammsug mitt på dagen 

• Vädra ordentligt, men korta stunder 
 

 

Påminnelse  

Som tidigare har meddelats kommer extrastämma att hållas den 23 augusti kl. 18.00 i 

Gemensamhetslokalen. 
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