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Brf Magnolians Beredskapscirkel

Hemberedskap och krishantering — i syfte att starka
medlemmarnas krisberedskap.

Del 1 —forelasning av Taby kommuns sakerhets- och
beredskapsstrateg

”Din hemberedskap och kommunens beredskap

Fér att vara férberedd infor en kris dr det nagra enkla saker som du behéver se till att
ordna i ditt hem. Nér samhdllets service och tjéinster inte fungerar som vanligt
behéver du kunna tillgodose grundléggande behov som vatten, mat, véirme och
kommunikation. Med riitt férberedelser kan du klara en besvdrlig situation béittre,
oavsett vad som har héint.”

Besok https://www.taby.se/kommun-och-politik/trygghet-och-
sakerhet/samhallsskydd-och-krisberedskap/ for utforlig information.

Har finns ocksa information om Trygghets- och informationspunkter och Skyddsrum.

”Téby kommun har upprdttat tre trygghets- och informationspunkter som kan
aktiveras vid stérre samhdllsstérningar som Iéngre el-, vatten- eller telefoniavbrott
eller en stérre olycka som berér mdnga. Det dr en plats dit du som bor eller vistas i
Tdby kan ga till vid en kris. Du kan ga till den trygghets- och informationspunkt som ér
6ppen och ligger ndrmast dig.”

Var narmaste Trygghets- och informationspunkt ar Kommunhuset pa Esplanaden 3.

“Det dr Myndigheten for samhdillsskydd och beredskap, MSB, som dr ansvarig fér
tillsynen av skyddsrum och myndigheten har den kompletta férteckningen éver alla
skyddsrum som finns i Sverige. Hdr finns ocksd en skyddsrumskarta, dér du kan skriva
in adressen du befinner dig och enkelt fG upp dina ndrmaste skyddsrum och
information om dem.”

Hitta ditt ndrmaste skyddsrum pa msb.se



https://www.taby.se/kommun-och-politik/trygghet-och-sakerhet/samhallsskydd-och-krisberedskap/
https://www.taby.se/kommun-och-politik/trygghet-och-sakerhet/samhallsskydd-och-krisberedskap/
http://www.msb.se/skyddsrum
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Del 2 - Grupparbeten -fran bladderblocksbladen

Mat

Ha en 6ppen kontakt med grannarna. Ovrigt

Meddela dina grannar om du har mat 6ver. PeePoo — engangstoalett

Meddela vem som har gasolkok. Ateruppta 4 kvarter

Lattoppnade helkonserver och konservéppnare Grill gl foreningen

Jula har fardigmat som &r hallbar i ett ar. Rullande stol

Bra att ha hemma — &gg, hart bréd/kex, fardiga Styrelsens ansvar

soppor t ex nyponsoppa och artsoppa, bonor pa
burk, smor, margarin och olja.

Vatten

Ha nagra flaskor vatten i kylskapet som man roterar. Bra vid plotsliga
avbrott i vattenleveransen.

Nagra flaskor vatten i frysen. Kan anvdndas bade som frysklampar till
farsk mat och vid obehaglig varme for att kyla oss sjalva. En handduk
runt en fryst flaska i sangen nar varmen ar outhardlig.

En eller tva dunkar vatten i en mork garderob. Nagot svalt stélle har vi
nog svart att finna men vi far byta vattnet tva — tre ganger per ar
istallet.

Reningstabletter

Ha nagot att koka vatten pa t ex stormkok. Tank pa att ha bransle
hemma.

Nodvatten — sjoar, backar och sankmarker med rinnande vatten.

Vdrme

. - Kommunikation
Sovsack + understall i ylle

. g Radio, telefon och bil
Inte stdanga ventilationsintag

. Batteriladdare och laddningsplatser
Rorelser

e e . Grannkontakter — telefonlista att anvandas vid kris
Tack for fonster t ex persienner

Varma klader
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MSBs checklista — grunderna i hemberedskap — sju dagar

Radio som gar pa batterier eller med vev/solceller, P4 radio Stockholm
Ficklampa och pannlampa med extra batterier.
Flaskor och dunkar med rent vatten.

Mat som inte behover kyl eller frys. Mat som kan atas direkt eller tillagas utan
vatten.

Stormkok och bransle. Anvand helst utomhus.
Sovsackar, filtar och varma klader.
Tandstickor, stearinljus, varmeljus.

Fotogenlampa och bransle, till exempel lampolja eller fotogen. Tank pa att ha
bra ventilation.

Alternativ varmekalla som drivs av fotogen, gasol, diesel eller ved.

Husapotek, till exempel forsta hjalpen-kit, sdrvard, eventuella viktiga
mediciner.

Hygienartiklar, till exempel vatservetter och handsprit.
Extra batterier, laddade powerbanks.
Kontanter i olika valérer, om betalkort slutar fungera.

Lista pa papper med telefonnummer till familj, anhériga, grannar, sjukhus,
kommun, raddningstjanst.

Spel, kortlek, bocker, pussel.
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Del 3 — Mojliga krissituationer och evakuering

Pa féreningens hemsida https://brfmagnolian.bostadsratterna.se/ finns en PowerPoint-
presentation om tankbara krissituationer. Presentationen aterfinns i lank under rubriken
Foreningen/Hemberedskap och krishantering/Kris-riskomraden-hemsida.pdf.

Atersamlingsplats

Vid nodsituation dar evakuering kravs och dar blaljuspersonal inte leder evakueringen ar
féreningens atersamlingsplats Vanortsparken i hornet av Haradsgrand och Attundagrand.

Anvandarnamn brf magnolian

Lésenord 3293
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Beredskapscirkeln sluts

| var avslutas cirkeln med en gemensam enkel maltid pa garden. Var och en tar fran sitt
beredskapslager med sadant som &r latt att tillaga eller att vdrma pa gasol- eller
stormkok.

Ovrigt

Vi hanvisar till broschyrerna “Om krisen eller kriget kommer” och ”Sju dagar — 6va fér
att klara en vecka” samt till Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap www.msb.se.

SJU DAGAR

Ova for att kiara en vecka



https://brfmagnolian.bostadsratterna.se/
https://brfmagnolian.bostadsratterna.se/system/files/brfmagnolian_bostadsratterna_se/2025/ed66871c54b4469236ed3cf0abd9d9e5/traff3-kris-riskomraden-hemsida.pdf
http://www.msb.se/

